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Fragen für den Bereich Erkenntnisgewinnung                                                                     
 
Die Fragen befinden sich hier jeweils auf der linken Seite, die passenden Antworten auf der 
rechten Seite. 

                                                                     

   
 

Arbeitsmethoden im Biologieunter-
richt lauten? 

a) Anschauen, Abmessen, An-
malen 

b) Beschreiben, Mikroskopieren, 
Bestimmen 

 
 

 
 
 
 

Antwort b) ist richtig. 

 

 
Im Biologieunterricht hat dein Lehrer 
einen Stärkenachweis in Nahrungs-
mitteln durchgeführt. Dazu hat er 
Iodlösung auf die drei Lebensmittel 
Brot, Kartoffeln und Nudeln getropft. 
Alle drei Nahrungsmittel haben da-
raufhin eine dunkelblaue bis 
schwarze Färbung angenommen. 
Dein Lehrer erklärte, dass diese Fär-
bung der Nachweis für Stärke mit 
Hilfe der Iodlösung sei.  
 
Wie könntest du dieses Ergebnis 
kontrollieren, wenn du die folgenden 
Materialien zur Verfügung hättest? 
Materialien: lösliche Stärke, Wasser, 
Reagenzglas, Iodlösung  

                                                                     
 
 
Man gibt lösliche Stärke in  
einem Reagenzglas mit heißem  
Wasser, sodass das Reagenzglas  
3cm hoch gefüllt ist.  
Danach tropft man einen Tropfen  
Iodlösung dazu.  
Färbt sich das Gemisch blau- 
schwarz, weiß man, dass  
das Ergebnis im Schulversuch  
tatsächlich Stärke in den  
Nahrungsmitteln nachweist.  
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Welche der Materialien benötigst du, 
um Zucker in Stärke nachzuweisen?  
 

1. Ein Stück Weißbrot, Speichel, 
Geschmackssinn  

 
2. Wasser, Kartoffel, Spucke 

 
 

 
 

 

 

Punkt 1. ist richtig. 

 

 

 
 
Auf dem Bild (Zusatzkarte 9) ist zu 
erkennen, dass die Lebensmittel teil-
weise eine dunkelblaue bis schwarze 
Färbung angenommen haben. 
 
Welcher Nachweis wurde hier wohl 
durchgeführt? 
 

 
 
 
 

Stärkenachweis                                                                     
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In der Schule wollt ihr eine Nach-
weisreaktion von Traubenzucker in 
Lebensmitteln durchführen. Dazu 
habt ihr bereits eine Fragestellung 
formuliert. Was folgt nun im experi-
mentellen Verfahren? 

 
 

 
 
 
 
 

Aufstellen der  
Vermutung 

 

 
 

Hält man Haare, die größtenteils aus 
Eiweißen bestehen, kurz mit Hilfe 
einer Tiegelzange in eine Flamme, 
haben diese auch nach dem Abkühlen 
noch einen typischen Geruch für er-
hitztes Eiweiß.   
→ Vorsichtig! Gefährlicher Versuch. 
 
Kannst du dir vorstellen, wie man 
Lebensmittel auf Eiweiße testen 
kann? 
 

 
 
 
 
 
Man hält verschiedene Lebensmittel 
vorsichtig in eine Flamme und riecht 
nach dem Abkühlen an ihnen.  
 
Riechen sie wie Haare, die man  
verbrannt hat, handelt es sich sehr 
wahrscheinlich um Lebensmittel, die 
Eiweiß beinhalten. 
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Die Wasserunlöslichkeit von Fett soll 
in einem Experiment geprüft werden, 
welche der Materialien benötigst du? 
 

a) Blatt Papier, fettreiche Le-
bensmittel, Wasser 
 

b) Wasser, Speiseöl, eine Schale 
 

 

 
 
 
 

Antwort b) ist richtig! 
 

 

 

 
 
In der Schule habt ihr ein Gefäß mit 
weißem Pulver gefunden. Leider ist 
der Aufdruck des Gefäßes nicht mehr 
lesbar. Dein Lehrer meint es handelt 
sich um lösliche Stärke. 

Wie könntest du das prüfen? 

 

                                                                     
 
 
 
Man könnte das Pulver im warmen  
Wasser lösen und einen Tropfen Iod- 
lösung dazu geben.  
 
Wenn es sich dunkelblau bis  
schwarz färbt, ist es Stärke. 
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Wie fasst man die Nachweise von 
Stärke, Traubenzucker, Fetten und 

Eiweißen zusammen? 

 

 
 
 
 

Nährstoffnachweise 

 

 
 
 

Welche der vier Methoden wird im 
experimentellen Unterricht durchge-

führt? 
 

a) Bemalen 
b) Beobachten 
c) Bezahlen 

 

 

 

 

Beobachten, Antwort b) ist richtig.                                                                     
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Bei der Nachweisreaktion von Ei-
weißen in Lebensmitteln wurde eure 
Vermutung nicht bestätigt. Wie 
macht ihr weiter? Welcher Schritt 
trifft zu? 

1. Es wird eine neue 
Vermutung aufge-
stellt. 

 
2. Das Ergebnis wird 

festgehalten und da-
raus wird dann eine 
Schlussfolgerung ge-
zogen. 

 
 

 
 
 
 
 

1. ist die richtige Vorgehensweise 

 

 
 

Zur Verfügung hast du ein Blatt Pa-
pier, Nüsse, ein Stück Apfel, Wurst, 
Käse, Weißbrot und Wasser.  

Wie könnte eine Versuchsdurchfüh-
rung für den Fettnachweis in 
Nahrungsmitteln mit Hilfe der aufge-
zählten Materialien aussehen? 

 

                                                                     
 
 
 
 
Reibe und tropfe die verschiedenen 
Nahrungsmittel nebeneinander auf 
das Blatt Papier und schaue was pas-
siert! 
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In einem Versuch wurde Iodlösung  
auf folgende Lebensmittel getropft: 
 
Wurst, Käse, Weißbrot, Brot, Gurke, 
Tomate und Kartoffeln 
 
Dabei färbten sich  Weißbrot, Brot 
und Kartoffeln blau- schwarz.  
Hast du eine Ahnung, was diese 
blau- schwarze Färbung nachweißt? 

 
 

 
 
 
 
 

Stärke 

 

 
 

Du möchtest eine Fettfleckprobe 
durchführen, welche Materialien 

benötigst du dazu? 
 

                                                                     
 
 
 
 
- verschiedene Nahrungsmittel  
  (fettreiche und weniger fettreiche) 
 
- ein Blatt Papier oder ein Löschblatt 
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Mit der Fehling-Reaktion weist man 
Traubenzucker nach. Mischt man 
traubenzuckerhaltige Getränke mit 
einer sogenannten Fehling-Probe, 
färbt sich das Gemisch orange-rot.  
 
Kannst du mit Hilfe des Bildes (Zu-
satzkarte 10) sagen, welche 
Nahrungsmittel Traubenzucker ent-
halten? 

 
 

 
 
 
 
 

Traubenzucker ist in Milch und  
Honig enthalten, weil dort das  
Gemisch eine orange- rote  
Färbung aufweist. 

 

 
 

Fette sind wasserunlöslich.  
 
Wie kannst du diese Eigenschaften 
des Fettes ganz einfach nachweisen? 

                                                                     
 
 
 
 
Man gibt Wasser in eine Glasschale  
oder ein Trinkglas und schüttet  
darauf etwas Speiseöl.  
Hier sieht man genau, dass  
sich zwei verschiedene Schichten  
bilden.  
Auch wenn man versucht diese  
Schichten durch Rühren zu mischen, 
setzen sich wieder zwei Schichten  
ab, sobald man aufhört zu rühren. 
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Die Punkte im Versuchsprotokoll 
zum Eiweißnachweis in Lebensmit-
teln von Nina lauten nacheinander: 

 
Vermutung (Hypothese) - Fragestel-
lung - Durchführung - Auswertung 

 
Hier hat sich ein Fehler eingeschli-

chen. Was stimmt hier nicht? 
 

 

 
 
 
 
 

Die Reihenfolge stimmt nicht.  
 
Die Fragestellung steht vor der  
Vermutung. 

 

 
 

Stärke, die zum Beispiel in Weißbrot 
vorhanden ist, besteht aus Zucker.  
Zucker ruft bei uns einen süßen  
Geschmack hervor.  
 
Wie kannst du Zucker ganz einfach 
in Weißbrot nachweisen? 
 

                                                                     
 
 
 
 
Man nimmt ein Stück Weißbrot in  
den Mund und schluckt es nicht  
gleich runter. Schon nach kurzer  
Zeit schmeckt man  
einem süßlichen Geschmack.  
Der entsteht durch die Aufspaltung  
von Stärke durch Speichel. 
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Die Punkte im Versuchsprotokoll 
zum Stärkenachweis von Theresa 

lauten nacheinander: 
 

Vermutung (Hypothese) - Durchfüh-
rung- Auswertung- Fragestellung- 

 

 
Hier hat sich ein Fehler eingeschli-

chen. 
Was stimmt hier nicht? 
 

 

 
 
 
 

Die Fragestellung muss an den  
Anfang.  
 
Erst nach der Fragestellung  
folgt die Vermutung. 

 

 
 

Wie nennt man den Vorgang, bei 
dem man unter anderem Fett in Le-

bensmitteln nachweisen kann? 

 

                                                                     
 
 
 
 

Versuch 
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